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Feste Kurse (mit Anmeldung über den Kurswahlzettel) 

 

Bei der Wahl der „Festen Kurse“ ist Folgendes zu beachten: 

 

- Jedes Kind darf einen Kurs wählen (Instrumentalkurse und Englisch sind 

hier die Ausnahme und laufen weiter) – den Kurswahlzettel erhalten Sie 

separat! 

 

- Bitte tragen Sie die Kurse, die Ihr Kind im nächsten Halbjahr belegen 

möchte, bis 12. Januar in den Kurswahlzettel ein. 

 

- Geben Sie unbedingt mindestens einen Ersatzwunsch an, da die Kurse eine 

begrenzte Anzahl von Plätzen bieten und ggf. das Los entscheiden muss. 

 

- Führen Sie auch Kurse auf, die Ihr Kind weiterhin besuchen möchte 

(Klavier, Gitarre, Flöten, Englisch). 

 

- Bitte tragen Sie die Klasse Ihres Kindes ein, da dies die Zuordnung sehr 

erleichtert. 

 

- Bis zu vier Wochen nach Kursbeginn kann ein Kurs gewechselt werden, 

falls im Ersatzkurs noch Plätze frei sind (und wenn Sie noch keinen Vertrag 

mit dem Anbieter unterschrieben haben). 

 

- Ab 01. März kann ein Kurs nur noch verlassen werden. Wechsel sind ab 

diesem Zeitpunkt in der Regel nicht mehr möglich. 

 

- Die Kurse starten ab 05. Februar (sofern nicht anders angegeben). 
 

Bei weiteren Fragen wenden Sie sich bitte an unser Büro – entweder 

per Mail (gbs.elbkinderschule@kitawerk-hhsh.de) oder telefonisch 

(040/42 876 3315). 

Ihr/Euer GBS-Team 
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GBS - Kursheft Februar 2024 – Juli 2024 
 

Kurse Montag: 

Waveboard Seite 17 

  

Kurse Dienstag 

Englisch          Seite 5 

Kunstkurs Seite 18  

Kurse Mittwoch 

Experimente Seite 4 

Kurse Donnerstag 

Tanzen Seite 6 

Yoga Seite 7 

Entspannung Seite 16 

St. Pauli Rabauken (Fußball) Seite 15 

Schach Seite 10 

Kunstkurs Seite 18 

Schwimmen 

Seepferdchen und Bronze Seite 12 

Instrumental 

Klavier Seite 13 

Gitarre Seite 14 

Flöten Seite 8 

 

Impressum Seite 20 
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Experimente  

 

Kinder sind neugierig und wollen die Welt entdecken und verstehen. 
 
Gemeinsam werden wir jede Menge spannende Experimente mit Wasser, Luft, Licht, 
Pflanzen und Elektrik spielerisch und mit allen Sinnen durchführen.  
 
Die Experimente werden Ihre Kinder zum Staunen bringen und ihnen helfen,  
ihre Umwelt besser zu verstehen. 
 
Experimentieren bringt großen Spaß und fördert außerdem Beobachtungsgabe, Konzentration und 
Ausdrucksfähigkeit Ihrer Kinder. 

  
Die Kursgebühr für den gesamten Kurs (Februar – Juli) beträgt € 96,- (€ 16,- pro Monat). 
 
Bitte überweisen Sie den Betrag auf folgendes Konto: 

Anke Schwanz 

IBAN: DE75500105175408470040 

BIC: INGDDEFFXXX 

ING-DiBa AG 

 

Kursleitung: Frau Schwanz 
 
 
Kurszeit: Mittwoch, 14:00 Uhr – 14:45 Uhr 
 
Altersgruppe: 1. + 2. Klassen 
 
 
Kurszeit: Mittwoch, 15:00 Uhr – 15:45 Uhr 
 
Altersgruppe: 3. + 4. Klassen 
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English - The Easy Way! 

 

Mit den Programmen von Helen Doron English lernen Kinder so, wie es am besten geht: Mit allen Sinnen, 

Bewegung, authentischen Sprechern und vor allem Spaß. 

Die „ Helen-Doron-Methode“  vereint bewährte  Lehr- und Lernprinzipien mit einem hochwertigen und 

modernen Material und ermöglicht dadurch kinderleichtes Lernen. 

Wir unterrichten in kleinen Gruppen durch erfahrene Kursleiterinnen, die sich laufend weiterbilden. Durch unser 

ganzheitliches Programm bieten wir Kindern die Möglichkeit in eine Sprache einzutauchen und sie über die 

Unterrichtseinheiten hinaus in ihren Alltag einzubinden, mit dem Ziel, Englisch nicht mehr als Fremdsprache zu 

empfinden. Unsere Erfahrung zeigt, dass unsere Schüler und Schülerinnen bereits nach kurzer Zeit beginnen, 

sich selbstbewusst auf Englisch auszudrücken. 

 

Unterrichtseinheit:   45 Min./Woche 

Unterrichtstag u. –zeit:  Dienstag, 14 Uhr  

Monatsbeitrag:   € 45,- 

Unterrichtsmaterial: € 30,- (einmalig. Enthält 1 Übungsbuch, 1 Audio CD, ggf. 1 DVD) 

Altersgruppe:   VSK – 4. Klassen 

 

Die Informationen zu den Zahlungsmodalitäten erhalten die Kinder am ersten Kurstag. 
 
 
 
 
 

 
 

 

Helen Doron Learning Centre  

Hamburg Eimsbüttel/Eppendorf 

 

Susanne Westphal 

Bismarckstraße 44 

20259 Hamburg 

 

Tel.: 040-18077318 

E-Mail: eimsbuettel@helendoron.de 

www.helendoron.de/hamburg_eimsbuettel.html 
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Dance Kids 

                                                                                                        
 
 

Wir setzen unsere eigene Kreativität und unsere Ideen z.B. in Form von Bildern und 
Geschichten in Bewegung um und bringen diese mit unserem Körper zum Ausdruck.  
Wir erlernen kleine Choreographien zu Kinderliedern / kindgerechten Pop Songs. 
Den eigenen Körper besser kennen lernen, ihn in Bewegung bringen, neue 
Bewegungsformen entdecken und ausprobieren.  
Gemeinsam in der Gruppe im Rhythmus bewegen und dies natürlich mit jeder Menge Spaß! 
Zum Ende der Stunde entspannen wir uns, um einen Ausgleich zur Bewegung zu schaffen.  
 
Ich freue mich auf euch! 
 
 
Kursleitung: Frau Rebecca Hüning 
 
 
Dance Kids 1  
 
Altersgruppe: 2. – 4. Klassen             10 Kinder        
 
Kurszeit: Donnerstag, 13:00 Uhr-14:00 Uhr  
 
 
Dance Kids 2 
 
Altersgruppe: VSK – 1. Klassen           10 Kinder  
 
Kurszeit: Donnerstag, 14:00 Uhr-15:00 Uhr 
 
 
Kosten: € 15,- pro Monat (= € 90,- für den Kurs) 
 
Bitte die Gebühr in einem verschlossenen Umschlag mit Kursnamen und Namen des Kindes 
versehen im GBS-Büro abgeben! 
 
Eine Teilnahme ist erst möglich, wenn die Gebühr bezahlt ist! 
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Yoga Kids 

                                                                                                        
                                                                                                               

Kinderyoga bietet Raum  für Ruhe, Entspannung, zu sich kommen.  
 
Wir bewegen uns aktiv im Raum, tanzen, singen und verbinden dies mit Bewegungsspielen. 
In Bewegungsgeschichten lernen wir neue Yogahaltungen (Asanas) kennen.  
Dies kann z.B.  ein Ausflug in den Dschungel, den Wald oder eine Reise in ferne Länder sein.  
 
Wir hüpfen, springen, toben, halten inne, singen, meditieren, lachen gemeinsam. 
 
Bei Partnerübungen wie z.B. einer Rückenmassage können wir uns entspannen.   
 
Wir möchten Spaß an der Bewegung ausleben, sowie das Bedürfnis nach Entspannung.  
 
Frei von jeglichem Leistungsdruck probieren wir uns aus und entdecken uns neu. 
 
Yoga gibt Kraft und macht Spaß! 
 
 
Kursleitung: Frau Rebecca Hüning 
 
 
Altersgruppe: VSK – 2. Klassen             10 Kinder        
 
Kurszeit: Donnerstag, 15:00 Uhr -16:00 Uhr  
 
 
 
Kosten: € 15,- pro Monat (= € 90,- für den Kurs) 
 
Bitte die Gebühr in einem verschlossenen Umschlag mit Kursnamen und Namen des Kindes versehen 
im GBS-Büro abgeben! 
 
Eine Teilnahme ist erst möglich, wenn die Gebühr bezahlt ist! 
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Blockflöte für Anfänger 
 

 

Kursleitung: Frau Romanowski 

 

Kurszeit: Montag, 13:30 Uhr - 15:00 Uhr in 30 Minuten - Gruppen                   

 

Altersgruppe: VSK – 4. Klassen 

 

Einteilung nach Vorkenntnissen durch Frau Rmanowski. 

 
Für den Unterricht fallen Gebühren an.  

Die Anmeldung für den Unterricht erfolgt online über die Website des Hamburger Konservatoriums: 

Musik in der Schule – Hamburger Konservatorium (hamburger-konservatorium.de) 

Weitere Informationen erteilt Frau von Appen vom Hamburger Konservatorium 
(appen@hhkon; 040-870 877-42). 
 
 
Hamburger Konservatorium 
Sülldorfer Landstraße 196 

22589 Hamburg 
 

 

 

 

 

  

 

https://hamburger-konservatorium.de/lernen/musik-in-der-schule/
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Wiesenwunder (zurzeit nicht im Angebot) 

 
Mein Name ist Anke Schwanz und ich möchte mit den Kindern die heimische  
Natur erleben und das direkt vor der eigenen Haustür- auf dem Schulgelände. 
Spielerisch wird geforscht, experimentiert und die Kreativität und Fantasie  
der Kinder angeregt.  
Die Kinder können die Natur Er-Leben, Er-Lernen, Be-Greifen. 
 
Ziel des Angebotes: Raus in die Natur! 
 
Die Kinder erleben den Wechsel der Jahreszeiten. 
Wir erwarten die Rückkehr der Vögel, tauchen ein in die Welt der Insekten,  
basteln mit Naturmaterialien. Verkosten leckere Kräuter. Die Kinder werden erleben, wie die Natur 
erwacht und Pflanzen und Tiere in das neue Jahr starten. 
Die Kursgebühr beträgt € 90,- (Februar – Juli). 
 
Bitte überweisen Sie den Betrag auf das folgende Konto:  

 
Anke Schwanz 
IBAN: DE75500105175408470040 
BIC: INGDDEFFXXX 
ING-DiBa AG 

 

 
Kursleitung: Frau Schwanz 
 
 
Kurszeit: Mittwoch: 14.00 Uhr – 14:45 Uhr 
 
Altersgruppe: VSK + 1. Klassen 
 
 
Kurszeit: Mittwoch: 15:00 Uhr – 15:45 Uhr 
 
Altersgruppe: 2. - 4. Klassen 
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Schachkurs/Schach AG 
 
 
- Für alle, die das Schachspielen ein wenig intensivieren wollen. 
- Vorkenntnisse aus der zweiten Klasse im Schulunterricht sind ausreichend. 
- Der Spielspaß steht im Vordergrund.  
 
 
Kursleitung: Herr Schönwolff 
 
 
Kurszeit:  Donnerstag, 14:00 Uhr – 15:00 Uhr; je nach Anzahl der Teilnehmer*innen zusätzlich 
von 15:00 Uhr – 16.00 Uhr. 
 
Altersgruppe: 2. – 4. Klassen 
(Ausnahmen gelten für Erstklässler, die bereits Vorkenntnisse haben)     
 
Kosten: Monatlich € 10,- (€ 60,- für das Halbjahr). Das Geld ist in einem verschlossenen und 
mit dem Namen des Kindes und dem Kursnamen versehenen Umschlag im GBS-Büro 
abzugeben. 
 
Die Teilnahme am Kurs ist erst nach Eingang der Gebühr möglich! 
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Basketball (zurzeit nicht im Angebot) 

 

„Basketball“ für die 3. und 4. Klassen     

Du willst Basketball vom Profi lernen? Let’s go! Leven Wichelmann, Headcoach der Natural 

Basketball Academy, zeigt Dir, wie es geht. Werfen, passen, dribbeln, Wurfwettbewerbe und 

möglichst viel spielen - das sind die Inhalte dieses Kurses. Du brauchst keine Basketball-

Vorerfahrung. Bring einfach viel Spaß am Sport mit und ein paar Hallensportschuhe. Wir 

freuen uns auf Dich! 

 

Kursleiter: Leven Wichelmann (Natural Basketball Academy) 

Kurszeit: Montag. 14:00 – 15:00 Uhr 

Kosten: Monatlich € 10,- (€ 60,- für das Halbjahr) 
Das Geld ist in einem verschlossenen und mit dem Namen des Kindes und dem Kursnamen 
versehenen Umschlag im GBS-Büro abzugeben. 
 
Eine Teilnahme am Kurs ist erst nach Eingang der Gebühr möglich! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Die in 2017 gegründete Natural Basketball Academy  ist eine gemeinnützige, sportvereinsunabhängige Basketball-
Schule, die sich dafür einsetzt, Kinder mit Basketball-Angeboten im Schulbetrieb ab der 2. Klasse zum 
regelmäßigen Sporttreiben zu motivieren. Darüber hinaus betreibt die Akademie ein Basketball-
Talentförderprogramm, durch das Basketball-Nachwuchsspieler im Alter von 8 - 18 Jahren individuell in ihrer 
technischen-, athletischen- und persönlichen Entwicklung unterstützt werden, um mit Spaß, Wille und vor allem 
verletzungsfrei ihr individuell erreichbares Leistungsniveau bestmöglich auszuschöpfen. Im Mittelpunkt der 
Trainings-Philosophie der Akademie steht die natürliche Bewegung. Egal ob Schulsport oder Leistungstraining - 
natürliche Bewegungsabläufe sind wichtig für die gesunde Entwicklung der Kinder und Gesunderhaltung bis ins 
Erwachsenenalter. Gründer der Natural Basketball Academy sind der Diplom-Sportlehrer Thorsten Fechner und 
der ehemalige US-Basketballprofi Levi Levine. Informationen erhalten Sie unter 0173-2112478. 
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Schwimmen 

               ACHTUNG: ABLAUFÄNDERUNG 

Seepferdchen (VSK - 2. Klassen) 

Da so viele Kinder wie möglich das Schwimmen lernen sollen, bitten wir vorerst, nur Kinder 
anzumelden, die noch kein Schwimmabzeichen gemacht haben und auch noch nicht kurz davor 
stehen! In einer Probestunde wird die Schwimmlehrerin das Können der Kinder begutachten. 
 

• feste Gruppe mit max. 12 Kindern; 
• Wassergewöhnung; 
• erste grundlegende Fertigkeiten auf dem Weg zum sicheren Schwimmen; 
• 25 Unterrichtseinheiten (inkl. Aufnahmestunde); 
• Kosten: € 173,- 

 
Kursleitung: Frau Sabine Wodarz 
 
Die Kinder werden am Mittwoch von den Erzieher*innen ins Schwimmbad gebracht und ggf. wieder 
abgeholt. Am Freitag müssen die Kinder von den Eltern zum Bad gebracht und auch wieder abgeholt 
werden! 
 
Kurszeiten: (für den Kurs bitte beide Termine einplanen) 
 
 Mi. 14:30 – 15:00 Uhr und Fr. 14:30 – 15:00 Uhr 

 
Bronze (VSK - 2. Klassen) 
 

 feste Gruppe mit max. 14 Kindern; 

 erlernen verschiedener Schwimmtechniken; 

 vertiefen von Springen, Tauchen und Streckenschwimmen; 

 16 Unterrichtseinheiten; 

 Kosten: € 100,- 
 
Die Kinder werden von den Erzieher*innen am Mittwoch ins Schwimmbad gebracht und müssen von 
den Eltern hinterher dort abgeholt werden! 
Am Freitag müssen die Kinder von den Eltern zum Bad gebracht und auch wieder abgeholt werden! 
  
 
Kurszeiten: (für den Kurs bitte beide Termine einplanen) 
 
 Mi. 15:15  –  15:45 Uhr und Fr. 15:15 – 15:45 Uhr 
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Klavier  

Klavierspielen macht Freude und fördert die Kreativität! 
 

Kursleitung:  Frau Susanne von Laun (zurzeit keine freien Plätze) 
 
Kurszeit:  Montag von 13:00 Uhr – 15:00 Uhr 

Eine Unterrichtseinheit dauert 30 Minuten. 
Die Einteilung der Kurszeiten übernimmt Frau von Laun. Die Kontaktdaten 
werden Ihnen rechtzeitig zugesandt. 

Altersgruppe: 1. – 4. Klassen 

 
Kosten: Die Kursdauer ist ein halbes Jahr, sie kann halbjährlich verlängert werden. 

Gebühr für 30 Minuten Einzelunterricht € 85,- pro Monat durchgehend. 

------------------------------------------------------------------- 

Kursleitung: Frau Sun vom Hamburger Konservatorium  

 

Kurszeit: Di./Mi./Do 13:00 Uhr - 16:00 Uhr, 30 Minuten Einzelunterricht 

 

Altersgruppe: VSK -  4. Klassen 

 

Für den Unterricht fallen Gebühren an. 

Die Anmeldung für den Unterricht erfolgt online über die Website des Hamburger Konservatoriums: 

Musik in der Schule – Hamburger Konservatorium (hamburger-konservatorium.de) 

Weitere Informationen erteilt Frau von Appen vom Hamburger Konservatorium 
(appen@hhkon; 040-870 877-42). 
Die Teilnahme am Klavierunterricht berechtigt zur Belegung der kostenlosen 
Ergänzungsfächer (Tanz, Chor etc.) am Hamburger Konservatorium. 
 
Hamburger Konservatorium 
Sülldorfer Landstraße 196 

22589 Hamburg 

 

https://hamburger-konservatorium.de/lernen/musik-in-der-schule/
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         Gitarre 

 
 
Der Unterricht findet von Montag bis Freitag mit Herrn Kovacs statt. 
 
Altersgruppe: ab 2. Klasse. 
 
Für den Unterricht fallen Gebühren an.  

Die Anmeldung für den Unterricht erfolgt online über die Website des Hamburger Konservatoriums: 

Musik in der Schule – Hamburger Konservatorium (hamburger-konservatorium.de) 

Weitere Informationen erteilt Frau von Appen vom Hamburger Konservatorium 
(appen@hhkon; 040-870 877-42). 
 
Die Teilnahme am Gitarrenunterricht berechtigt zur Belegung der kostenlosen 
Ergänzungsfächer (Tanz, Chor etc.) am Hamburger Konservatorium. 
 
 
 
 
 
Hamburger Konservatorium 
Sülldorfer Landstraße 196 

22589 Hamburg 

 
 
 
 

 

 

https://hamburger-konservatorium.de/lernen/musik-in-der-schule/
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Fußballschule mit den „FC St. Pauli Rabauken“ 

 

Kurstag: Donnerstag 

Kurszeit: 14:00 Uhr – 16:00 Uhr 

Kursort: Komet Fußballplatz (Sportanlage Dockenhuden) 

Kursleitung: Trainer des FC St. Pauli Rabauken 

Altersgruppe: VSK – 4. Klassen 

Kosten: € 10,- pro Monat (€ 60,- für das Halbjahr) 

Das Geld ist in einem verschlossenen und mit dem Namen des Kindes und dem Kursnamen 
versehenen Umschlag im GBS-Büro abzugeben. 
(Eine Teilnahme am Kurs ist erst nach Eingang der Gebühr möglich!) 
 

Die Kinder werden von den Trainern in der Schule abgeholt und zum Sportplatz begleitet. 
Am Ende des Kurses (16:00 Uhr) müssen alle Mädchen und Jungen von ihren Eltern dort 
abgeholt werden! 
 
Der Fußballkurs findet bei jedem Wetter statt! 
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Entspannungskurse für Kinder-Entspannte Kinder lernen besser  

 
Kursleitung: Christiane Rademann 
Zertifizierte Entspannungstrainerin für Kinder – u. Jugendliche und emTrace ® 
Emotionscoach 
 
Unsere leistungsorientierte Gesellschaft fordert die Kinder so sehr wie nie zuvor. Ruhige 
Inseln werden für die Kinder immer seltener. Zeitdruck, Erwartungsdruck und 
Leistungsdruck, belastende Familiensituationen, Konflikte mit Freunden und natürlich 
die zurückliegende Corona-Krise haben Auswirkungen auf das Wohlbefinden und 
Lebensqualität der Kinder.  
 
In meinem Entspannungskurs wird den Kindern die Möglichkeit gegeben, besser mit 
den Alltagsanforderungen umzugehen und auf eigene Grenzen und Gefühle zu achten. 
Dieses Wohlbefinden wirkt sich positiv auf das Lernverhalten in der Schule, im Umgang 
mit Mitschülern und Lehrern und in der Familie aus.  

 
Kursinhalte: 
Stilleübungen, Atemübungen, Meditation, Entspannungsgeschichten/Fantasiereisen, 
Progressive Muskelentspannung, Achtsamkeitsübungen, Brain-Gym®, Emotions-
verständnis und nützliche Tools für den Alltag, um wieder in die Balance zu finden. 

 
Kurszeiten: Donnerstag 
Kurs 1 Jahrgang 4 13.00 Uhr – 14.00 Uhr 
Kurs 2 Jahrgang 1 14.00 Uhr – 15.00 Uhr 
Kurs 3 Jahrgang 2-3 15.00 Uhr – 16.00 Uhr 
 

Der Kurs umfasst 10 Einheiten. Kursbeginn am 29. Februar. 
 
Kursgebühr: € 120,- Sie möchten mehr über mich und meine Arbeit erfahren, dann 

schauen Sie auf meiner Website unter „Angebot für Schulen“: www.balance-
rademann.de 
 

Anmeldungen bitte auch an: balance-rademann@web.de 
 

 

http://www.balance-rademann.de/
http://www.balance-rademann.de/
mailto:balance-rademann@web.de
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Waveboard 

 

Nie war sportliche Betätigung so wichtig wie heute. Gerade nach einer langen Zeit im 

Klassenraum ist der Kurs das Highlight der Woche für die Kinder. Waveboarden ist eine 

Mischung aus Surfen und Snowboarden auf dem Asphalt oder in der Sporthalle. Spaß an 

Bewegung ist wichtig und nach einem Grundkurs können die Kinder schon in ihren ersten 

Stunden selbstständig durch die Halle flitzen. Koordination, Gleichgewichtssinn und Kondition 

werden hier gleichzeitig und unbewusst trainiert. Sogar die Sportmuffel haben hierbei Spaß 

an Bewegung. 

 

Kurstag: Montag 

Kursleitung: Herr Jannis Stegmayer (Learn&Fun-Academy) 

Altersgruppe: VSK – 4. Klassen 

Kursort: Turnhalle 

Kurszeit: 14:00 – 15:00 Uhr, VSK – 2. Klassen 

     15.00 – 16.00 Uhr, 3. + 4. Klassen 

Kosten: € 5,- pro Unterrichtseinheit. Das Geld ist in einem verschlossenen und mit dem 
Namen des Kindes und dem Kursnamen versehenen Umschlag im GBS-Büro abzugeben 
(monatlich oder für das gesamte Halbjahr). 
 
Februar: € 20,- März: € 10,-  April: € 20,- 
Mai: € 15,-  Juni: € 20,-  Juli: € 15,-  Gesamt: € 100,- 
 
Die Teilnahme am Kurs ist erst NACH der Bezahlung möglich! 
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Kunstkurs 

 

In meinem Kurs habt ihr die Möglichkeit, eurer Kreativität Raum zu geben und euch durch 
verschiedene Materialien und Techniken zu probieren. Wir malen, basteln, drucken und 
plastizieren. Dabei arbeiten wir sowohl frei, als auch inspiriert von bekannten Malern, 
Geschichten oder künstlerischen Epochen. 
Im Vordergrund steht immer die Freude an der Kunst, Fantasie und die Offenheit, Neues 
auszuprobieren. 
 

Kursleitung: Frau Svea Höpner 

 

Kurstag und –zeit: Dienstag, 14:00 – 16:00 Uhr 

Altersgruppe: VSK – 2. Klassen  10 Kinder 

 

Kurstag und –zeit: Donnerstag, 14:00 – 16:00 Uhr 

Altersgruppe: 3. + 4. Klassen   10 Kinder 

 

Kosten: € 15,- pro Monat (€ 90,- für das Halbjahr). Das Geld ist in einem verschlossenen und 

mit dem Namen des Kindes und dem Kursnamen versehenen Umschlag im GBS-Büro 

abzugeben.  

Die Teilnahme am Kurs ist erst NACH der Bezahlung möglich! 
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Spiel-Dich-Stark-Kurse  
(Offenes Angebot – keine Anmeldung erforderlich!) 
 
 
Bei diesem Angebot wird den Kindern auf spielerische Art und Weise vermittelt, wie sie ihre 
Fähigkeit, mit Krisen umzugehen, ausbauen und stärken können. 
 
Sie erlernen u. a. Techniken, die ihnen helfen, sich bei Konflikten angemessen zu verhalten 
und auch bei „stürmischer See“ den Blick auf das Gute zu behalten. 
 
Außerdem lernen die Kinder Fehler als Helfer zu erkennen und werden darin bestärkt, dass sie 
ALLES erreichen können, wenn sie stets ihr Bestes geben. 
 
Der Kurs soll mit großem Spaß und extra viel Bewegung zwei- bis dreimal wöchentlich 
stattfinden. 
 
Kursleitung: Frau Conny Stein 
 
Altersgruppe: 1. – 4. Klassen 
 
Kursorte: Turnhalle, Bewegungsraum, Schulhof 
 
Kurszeit: verschiedene Wochentage 
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Offene Angebote der Erzieher*innen 

 

 

 

Die Mitarbeitenden des GBS-Teams bieten – abhängig von der personellen Situation - von 

Dienstag bis Donnerstag verschiedene offene Kurse an, die von den Kindern spontan und 

ihrem Wunsch und Interesse entsprechend besucht werden können. 

Die Angebote sind nicht an Erzieher*innen oder Tage gebunden und werden den Kindern 

tagesaktuell mündlich und als Aushang mitgeteilt. Sie finden von 14:00 Uhr – 15.00 Uhr, von 

15:00 Uhr bis 16:00 Uhr oder auch von 14:00 Uhr – 16:00 Uhr (z. B. Kochen) statt. 

 

Beispiele: 

 Ballspiele 

 Kochen und Backen 

 Schulgarten 

 Kreative Angebote 

 Handarbeit 

 Traumreisen und Entspannung 

 Vorlesen 

 Wie gehen auf den „Komet“-Fußballplatz….. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Einige unserer Angebote – z. B. Kochen und den Kreativkurs – werden wir dauerhaft nur 

durchführen können, wenn wir durch Spenden unterstützt werden! Bitte wenden Sie sich 

hierfür an das GBS-Büro! Vielen Dank! 
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Impressum: 

 

Sabine Dohrendorf – GBS Leitung 

Annette Gibb – Stellv. GBS Leitung 

 

 

Grotefendweg 20 

22589 Hamburg 

 

GBS Büro: 040- 42 876 3315 

GBS Handy: 0163- 257 19 28 

 

E- Mail: gbs.elbkinderschule@kitawerk-hhsh.de 

      www.grotefendweg.eva-kita.de 

 

 

 

 

mailto:gbs.elbkinderschule@kitawerk-hhsh.de
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